Ganhe délares mais pressao

com o programa de incentivos saudavel!

Fresh. Canned. Dried. Frozen.

It's (P to be healthyi

Mercados de agricultores Stands de fazenda
Olhe para os agricultores participantes Lojas onde vocé pode comprar na
em mercados regulares em sua cidade exploragao frutas frescas e vegetais,

ou nas proximidades, vendendo desde as maos que colhi.
frutas frescas e legumes.

Mercados moéveis Acgoes de fazenda €CSA
Mercados que trazem produtos frescos Servico de adesao a base que fornece
direito a sua comunidade. sua familia com frutas frescas e verduras
todas as semanas.

$40 1-2 PESSOAS | $60 3-5 PESSOAS | $80 6 + PESSOAS



ENCONTRAR UM QUADRIL LOCAL PERTO DEVOCE

Visite www.mass.gov/hip para um diretoério, ligar para linha de
FoodSource do projeto pao em 1-800-645-8333 ou procure o logotipo HIP.

Como funciona o quadril?

RECIBO

TOTAL

Vocé ja esta matriculado! Uma quantidade igual de Seu recibo mostrara Passe seus beneficios
Use seus dolares SNAP dinheiro, até o limite mensal, a quantidade adicional ganhos em qualquer lugar
para comprar frutas frescos é adicionada imediatamente de SNAP ddlares que que aceita o SNAP.
e legumes em um varejista volta ao seu cartao EBT. VOCé merece.
de quadril.
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